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Lanche Infantil e Fundamental |

Tarde

LANCHES - INFANTIL 2017 AGOSTO

bisnaga int./quetjo
branco

Esfiha de came/
torradas/ tomate

bolo formigueiro

morango/ maca

uva/banana

laranj/melao

2uc0 de uva

2uco de maracu)a

wuco de abacaxi/hort.

1 ped. belo fuba

torta sag./ 1 ped.

bolo de banana/

pao de queijo/bamrinha

pao caseiro integrals filao com quetjo e
Tarde requelyao bolo cenoura/torradas tomate ervoladinho de quetjo bolo de laranja
pepino cookies de avela/ queiyo bastao/torrada
morango/ ua ua/melio pera/banana passa melancia/banana manga/ pokan
SUCO tutts frueti SUCO tutts frueti wgurte batido cf
{betemaba, laranja ¢ {betemaba, laranja ¢ 2.0 de caju MOrange 20 verde
! 2 fatsas gdes/req/rolo 1 ped. bolo gde/3 1 enroladinhos/cencura | 3 torradas/mant ou
i 3&- torradas/q.beo cf 1 sand gde 1 bolo

pao de batata/pasta g.

pao australiano/ciabata torradas cereal casera bico/gueiy bastao bolo abcberha/pipoca
tomate cereja T
banana meldo/melancia maca/pokan cenoura/pepino/maca laranja
wuco de caju wuco de laranja wuco de laranja 2uco de maracu)a 2uco de maracu)a
! 1 fatsas de pao/mant./ 1 ped bolo gde/3 4 pao de queijp/2 1 paes de batata/} 1 pac pipoca/1ped.
l#l. KIT queiy torradas mant ou req :ﬁ cereal bastdes de queij m
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esfiha de frango/ baguete/tomate e empada/cookies de | bolo de milho/biscosto
Tarde biscoito salgado bolo de jogurte/ queiyo avela walgado
melancia maca/pokan banana/morango meldo/laranja uva/manga
wuco de morango com | suco de morango com
laranja laranja wuco de acerola wgurte o/grancla 2o de acerola
! 1 ped. bolo/3 torradas/!
. KIT 1 esfihas! 2 bescoitos mant/polenghinho 1sand. gde 3 empadas/ 2 cockies/ | 1 ped. bolo/ 3 biscoitos
pao de cencuralreg. cu| bolo de leite ninho/ bisnaga int./req./ pao caseiro integrals
Tarde mant. torradas queiy branco mant. Yorta salgada
creme de abacate
abacaxi/banana mamao/avela/maca banana/melao/uva batido pokan/pera morango/ laranja
2uc0 verde (maracujd | suco verde (maracuja | suco tutl frutl @eterraba,
2uc0 de uva 2.c0 de uva com couve | com couve ) laranja e cenowa)
! wlm 1 torta/2 mini
. KIT |1 p30/2 barr. cereal cas.| 1 bolo/3 torradas 2 cookies 2 paes/mant. rok. pres e que

KIT - Lanches individuais distribuidos aos alunos do 2° ao 5° Ano do Fundamental I.

Nossas produgdes caseiras sao executadas com quantidades reduzidas de aglcar e sal.
Trabalhamos com ingredientes sazonais e preservamos o conceito de reduzir o desperdicio de alimentos,
desta maneira, existe a possibilidade de eventuais alteragdes em nosso cardapio.
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