MENU AQUA - ALMOCO INFANTIL

CARDAPIO AQUA INFANTIL 2017

ALMOCO Agosto
Alface, tomate, ovo cozido Alface
Alface, cenoura, salada Tomate cereja/hommous
SALADA feijao branco
Carne moida refog. Coxa assada/batata doce/
PROTEINA Puré de batatas Abédbrinha/tomate/cebola | Quibe recheado/requeijao
A+F +Al
- Escarola A+ F+Al A+ F+ Al
GUARNICAO Vagem Ab6/batata/chuchu ao forno
SOBREMESA Abacaxi ¢/ raspa limao Laranja Pera
Alface, salada arroz 7 graos, Alface, cenoura ralada, Alface e acelga
SALADA Alface, brocolis, pepino Alface, tomate, couve tomate rodela salada batata tomate cereja
Tilapia grelhada/puré de Isca de frango/creme de
PROTEINA Almondega/molho tomate Fricassé de frango abdbora Estrogonofe de filé milho
A+ F + Al A+ F + Al Batata ao forno/
~ A+F A+F +Al couve refogada Brocolis A+ F + Al
GUARNICAO macarréao/ervilha Acelga/cenoura (gengibre) Torta de espinafre/ricota
SOBREMESA Morango Doce de choco/fruta Melo Pokan Maca

Alface, rucula

Alface, tomate e e tomate Alface, beterraba ralada e Alface, pepino e salada
SALADA Alface, pepino, beterraba mandioquinha com ervilha cenoura rodela feijao fradinho/ovo codorna
Peixe empanado
PROTEINA Bife de alcatra Carne moida com tomate | Frango/Abébrinha ao forno assado Lombo suino/batata bolinha
- A+ F+ Al A+ F+ Al A+F A+F+Al A+ F+Al
GUARNICAO Chuchu ¢/ batata doce macarrao/vagem refog. Escarola Macarrao/abébrinha ralada ervilha
SOBREMESA Morangos c. mamao Laranja Melancia Uva Salada de fruta
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Alface, Alface, beterraba Alface, tomate cereja e sal. Alface, sal. acelga e
SALADA tomate e milho Alface, pepino e cenoura e salada de graos beringela cenoura palito
Frango cubos c. Bifinho / batata c/cenoura e
PROTEINA Carne assada Picadinho de filé Peixe assado (omelete) legumes e grao de bico abodbora jap. ao forno
A+ F+ Al A+ F+ Al
. A+ F+ Al Escarola refogada Chuchu gratinado A+ F+ Al
GUARNICAO Puré de abobora A+F+ Macarrao c/ brocolis Espinafre
SOBREMESA Uva Maca Pudim/Fruta Morango Abacaxi
Alface
Alface, Brocolis e couve flor
SALADA Alface, brécolis, pepino milho e sal. de couve Alface, cenoura e beterraba Alface/tomate/ovo cozido
Peixe grelhado /batata
PROTEINA Estrogonofe Isca bovina c/ tomate Frango assado c/ legumes noisette Fricassé de frango
. A+ F+ Al A+ F+ Al ervilha A+ F+ Al
GUARNICAO Batata ao forno/brécols Macarréo Vagem A+F+Al Couve refogada puré de batata/couve
SOBREMESA Morango Meldo Laranja Melancia Uva
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